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XA REZULTATI PROJEKTA -
Vo, ISTARSKA ZUPANIJA,
vodecdi partner

ISTRIANA

Masa Miheli¢

koordinatorica projekta

vi$a stru¢na suradnica za medunarodne projekte u

Upravnom odjelu za zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije

The Project LOVE
YOUR HEART is
co-financed by
the European
Union
Instrument of
Pre-Accession

Assistance (IPA) JADRANSKA MREZA PREVENCIJE KARDIOVASKULARNIH BOLESTI
ADRIATIC CARDIOVASCULAR DISEASES PREVENTION NETWORK
RETE ADRIATICA PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI

ZAVRSNA KONFERENCIJA PROJEKTA, Pula, HGK, 21.01.2016.
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LOVEYOURHEART

[VODECI PARTNER (LEAD PARTNER) = ISTARSKA ZUPANIJA ]

ULOGA ISTARSKE ZUPANIJE KAO VODECEG PARTNERA:

»kontinuirana komunikacija i koordinacija sa svim partnerima, uredom prve razine kontrole
(MRRFEU) i Upravljackim tijelom (Regija Abruzzo)

>kontinuirano pracenje projektnih aktivnosti partnera, poticanje i motiviranje na ispunjavanje
projektnih zadataka prema zadanom hodogramu

»kontinuirana podrska partnerima

PARTNER 1

PARTNER 2

PARTNER 3

PARTNER 4

ﬁ PARTNER 5
ISTARSKA
PARTNER 6 =
J
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4 Let's grow up together

VOV

LOVEYOURHEART

[OBVEZE ISTARSKE ZUPANIJE: ]

>p

M.L.S. — kontrola svih izdanih deklaracija o prihvatljivosti
troskova, zahtjevi za refundacije za sve partnere, transferi
refundiranih sredstava partnerima ...

»redovito financijsko i opisno izvjes¢ivanje o napretku
projekta (Progress Reports — 4 x godiSnje i Project
Progress Reports — 2 x godiSnje)

>p

javne nabave, organizacija studijskih putovanja i strucnih
usavrSavanja, priprema i tisak edukativnih materijala, '
razvoj softverske aplikacije LYH, supervizija rada Centara
za prevenciju KVB...)

>p

racenje financija projekta u informatickom sustavu

rovodenje vlastitih projektnih aktivnosti (postupci

rovodenje svih promjena u projekta (project change)

* %

* X %

* 4 K

* % %
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Zioiza LOVEYOURHEART

UKUPNA VRIJEDNOST PROJEKTA ZA ISTARSKU ZUPANIJU: 359.984,30 €

PRORACUN LYH — ANALITIKA PO PRORACUNSKIM STAVKAMA PRORACUN ( €) UDIO U UKUPNOM
(BUDGET LYH — PER BUDGET LINE) PRORACUNU (%)

ZAPOSLENICI (STAFF) 124.228,16 € 34,51 %
UREDSKI TROSKOVI (OVERHEADS) 4.601,61 € 1,28 %
PUTOVANJA (TRAVEL & ACCOMODATION) 17.189,51 € 4,78 %
VANIJSKI SURADNICI (EXT. EXPERTISE) 129.195,88 € 35,89 %
SUSRETI & DOGADANIJA (MEETINGS & EVENTS) 18.907,84 € 5,25 %
PROMOCIJA (PROMOTION) 27.613,17 € 7,67 %
OPREMA (EQUIPMENT) 38.248,10 € 10,62 %
UKUPNO (TOTAL): 359.984,30 € 100,00 %

Start \ End |
10 /2012 |  02/2016

REG1ONTE
ISTRIANA
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prisjetimo se...
sve je pocelo u listopadu 2012. godine :

> potpisan Ugovor u subvenciji (Subsidy contract) 10.10.2012.

> potpisan Partnerski sporazum

» uspostavljen organizacijski okvir za implementaciju projekta (imenovanja,

zaduzenja)
ISTI:\.RSI\';\
S
o
S S
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3 . 3 Let's grow up together

driatic IPA

PROJEKTNE AKTIVNOSTI KROZ RADNE PAKETE

RADNI PAKET 1 (WP1):

- upravljanje projektom
- koordinacija
- evaluacija

RADNI PAKET 4 (WP4):
- edukacija i stru¢no
osposobljavanje uz
medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja

* %

* X %

* h X

***

RADNI PAKET 2 (WP2):

- komunikacija
- informiranje

RADNI PAKET 5 (WP5):

- infrastruktura

- oprema

- informacijski sustav
(software)

VOO

LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 3 (WP3):
- zajedniCki model
prevencije KVB

- procjena resursa i
vjestina, lokalnih potreba

RADNI PAKET 6 (WP6):
- eksperimentalni rad

Centra u Istri i Tirani

- vodenje registra KVB
pacijenata

- edukacija gradana

EG 10N
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LOVEYOURHEART

[Upravljanje projektom i partnerstvom ]
RADNI PAKET 1 - WP 1:
: - upravljanje projektom
- koordinacija
- evaluacija

N

* %t %
* % %
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LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 1 - WP 1:
- upravljanje projektom

[ Administracija projekta ] - koordinacija
- evaluacija

— N\
- 15 periodicnih izvjeS¢a o provedenima aktivnostima (15 Activity Reports)

- 15 periodicnih izvjes¢a o napretku (15 Progress Reports)

- 6 izvjeSc¢a o napretku projekta (6 Project Progress Reports)

- 82 zahtjeva za refundaciju (82 Applications for reimbursement)
- rebalansi projektnog proracuna

* X %

»*
* 4
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LOVEYOURHEART

[ Medunarodni kongresi i nhacionalni susreti ]
RADNI PAKET 2 — WP 2:

- komunikacija
- informiranje

-~

. A “?.‘ -V."_EY -

U Y A
Kick-off , Pula 2013

Motovun, 2014

PUla, 2015 ISTARSKA

e Pula. 2015 %&é
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LOVEYOURHEART

Prezentacija projekta na raznim javno-zdravstvenim manifestacijama

- ‘Hoditi i zdravi biti’, Pula, 05/2014 RADNI PAKET 2 — WP 2:
- komunikacija

- informiranje

ISTRIANA
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LOVEYOURHEART

| Prezentacija Toolkit-a ‘Odvikavanje od pusenja’, Pula, 03/2014 ST [BRKIET 5 WD 5

- komunikacija
.
BN N~ < - informiranje

» PRIRUENIK ZA

s Tt e 0 2
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21. Motovunska ljetna Skola, Motovun 06/2015: o =
- NETWORKING — naéini suradnje na pruzanju usluga ¥ P RADNI PAKET 2 - WP 2:

- PREVENCIJA KVB, 06/2014 e - komunikacija
- informiranje

ISTRIANA
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web stranica:
- http://zdrava-sana.istra-istria.hr

N
K3 @ @ nttp://zdrava-sana.istra-istria.hr/index.php?id=3922 po-c

@ Istarska zupanija: Love Your...

Datoteka Uredivanje Prikaz Favoriti Alati  Pomo¢

35 G Google £2163-1-06 Upravni odjel z.. 1 IPA Adriatic Cross-Border ... £ | Istarska Zupanija Pocetna £ | M.LS - Login

zdrayva istra
istria sana

-
PR M ISTRIANA

© Unesite pojam...

Opéi podaci = Prioritetiiprojekti | Dokumentiinatje¢aji = Informacije za gradane = Materijali | Partneri = Love Your Heart

# Pocetna > Love Your Heart

DOBRODOSLI na hrvatske stranice Projekta LOVE YOUR HEART!

Vise informacija potraZite na sluzbenim stranicama projekta

‘JO@\

LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

% v Stranicav Sigurnostv 4

VOV

LOVEYOURHEART

zdrava istra
istria sana

RADNI PAKET 2 - WP 2:
. - komunikacija
- informiranje

Spajamo ljude, znanja i politike
koji za svoje gradane
Zele osigurati zdravlje!

O Tube

1 Pocetna

& Utrendu

NAJBOLJE NA YOUTUBEU
Glazba

E Sport

E Igre

Vijesti

Uzivo

[E videozapisi od 360°
© Pregledavanje kanala
Frijavite se odmah kako biste

Inogli pregledati svoje kanale i
preporuke!

=

Prenesi

zdravaistra
istria sana

& YO
LOVEYOURHEART

Zdrava Istra

DA Pretplatime

Prijenosi

S = pre
T Loy S

e

i \ Wleele r
L TP \
Holter EKG-a i krvnog tlaka - Dr.  Ergometrijsko testiranje - Dr.

Petra Buli¢ Petra Buli¢

619 prikaza - prije 10 mjeseci 165 prikaza + prije 10 mjeseci

PR v 501 |
Ultrazvuk srca - Dr. Petra Buli¢ Tjelesna aktivnost i Secerna
338 prikaza - prije 10 mjeseci bolest - Dr. Olga Dabovi¢ Rac

104 prikaza - prije 10 mjeseci

Izradeni popisi za reprodukciju

21. Motovunska ljetna Skola unapredenja zdravlja

Uvod i pozdravi - Sonja Grozié-Zivolié, Giovanni Zonin

Uvod i pozdravi - Ana Malenica, Ranko Stevanovi¢, Ankica Sajbié Sukunda
Prevencija KVB u Hrvatskoj - Biserka Bergman Markovi¢

ISTARSKA

Prikaz cijelog popisa za reprodukciju ( 20 videozapisa)

REG1ONE
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LOVEYOURHEART

[ Edukativni materijali — priru€nici za stru€njake (7 razlicitih priruénika) ] RADNI PAKET 2 — WP 2:

- komunikacija
- informiranje

S

o POU® \ YOV® ) N AYATA N A A A

LOVEYOURHEART LOVEYOURHEART LOVEYOURHEART LOVEYOURHEART

VoLl "
;.svole ‘ ‘"‘slmcavanie ’ iunnm | e ZAZDRAVO

| SHGE 7 sa STRESOM | L\ B0y g sree

PRIRUENIK ZA » PRIRUENIK ZA » PRIRUENIK ZA % % > PRIRUCNIK ZA
VODITELJE VODITELJE VODITELJE 2 ~ VODITELJE

ORAS, Motta di ivenza

ISTARSKA
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%
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LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 2 - WP 2:
- komunikacija
- informiranje

Edukativni audiovizualni materijali (kratke emisije) o kardiovaskularnoj
prevenciji

motovunska ljetna

Program prevencije i ‘
kardu::'):hkul.lmih bolesti u ’ Skola unapredenja ZdravIJa
obiteljskoj medicini

21. Motovunska ljetna $kola unapredenia zdravija

TECA)

ZDRAVLIE | ZDRAVSTVENA POLITIKA
PREVENCUA KARDIOVASKULARNIH
BOLESTI

Maotovun, 10, kpajs 2014

zdrava istra
istria sana

* X %

*
* 5 %

ISTRIANA
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Edukativni materijali za rizi€ne gradane i KV
pacijente (57 razli€itih letaka)

DA BISMO BILI SRETNI | ZADOVOLJNI,
MORAMO IMATI MINIMUM LJUBAVI
MOCI, SLOBODE | ZABAVE SVAKI DAN

SVOJEGA ZIVOTA!

Rezultati upucuju i na to da treba paHljvo procjenjivati
ulogu brige za pacijenta te da utinkovita podrika mole

inom modelu bolest, svaka je mnogobroj, a jedan upravo je strah od
res, prema tome, zahtijeva od gubitka kontrole nad p pektima fivota, poput
straha od ponovnog nepredvidijivog napada opasnog za
Hvot il straha da medicinska pomo nece biti dostupna dok pretjerana zabrinutost, odnosno
etjerana i ne snika mote
su u skladu s njegovim

pomo¢i kroniéno obolje bi da se adekvatno suoti

Prema biopsi
bolest izvor st
padjenta mobilzaciu energije iz bioloskih, psiholoskin
h izvora, ka efikasno nosio s
tkoama i problemima novonastalih dogadaja kad bude potrebna.
Kroniéni bolesnici imaju | veéu potrebu za razliGitim
~~-tke te se smatra da im
i pri suotavanju i
elovati pozitivo na
alna podrika pozitivno
koronarnih bolesti
sk sréanih bolesnika

e - RADNI PAKET 2:
: : - komunikacija
- informiranje

LOVEYouR e
H E A R T 3éni odnosi, u kojima
ju vide povierenia,
ivnog raspolotenja
d pet godina nakon

A Marfana Rajéevic Kazalac pfesariaa pshologie
oberta Katadi dokierica medicine, magiseajamog davitva

" Eea e 9000
WU GRp .
"(::SVENCIJA DANA LOVEYOURHEART = L]
Iov, 23 o
BOLEST)  KULARNIH -

,'m:\TEmALE

ORMATIVQ

lglrrAmm e :

~PREVENZ|g ; )

NE "

D

c:LLE MALATTIE P ) ISTARSKA
RDIOVASCQp o, : —

. . F

G10NTE
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LOVEYOURHEART

Predstavljanje projekta nositeljima projekata sufinanciranih u sklopu Programa _
javnih potreba 1Z, predstavnicima udruga, volonterima, u€enicima i drugim ne- ?&?ﬂ'\gnﬁgﬁg 2oz
\zdravstvenlm dionicima I

/

ISTRIANA
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LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 3 - WP 3:

- zajedniCki model
prevencije KVB

- procjena resursa i vjestina,
lokalnih potreba

Sudjelovanje u pripremi modela za
prevenciju KVB i umrezavanje dionika

* * G 10N
x ISTRIANA
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LOVEYOURHEART

Studijsko putovanje zdravstvenih djelatnika IZ u regiju Veneto 10/2013:

- Azienda local socio-sanitaria ULSS No.14 Chioggia RADNI PAKET 4 — WP4:
- Casa di cura ‘Madonna della salute’, Porto Viro - edukacija i stru¢no
- Ospedale riabilitativo di Alta Specializzazione, Motta di Livenza osposobljavanje uz

medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja



http://www.clipartbest.com/clipart-yikG8ReiE
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LOVEYOURHEART

Struéno osposobljavanje zdravstvenih djelatnika — studijske posjete:
- Centro disturbi alimentari Portogruaro, 05/2014
- Casa di Cura ‘Madonna della Salute’ — Porto Viro, 05/2014

RADNI PAKET 4 - WP4:
- edukacija i stru¢no
osposobljavanje uz
medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja

—————— -

ISTRIANA
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=i = LOVEYOURHEART

[ Edukacija lijeénika obiteljske medicine (68 LOM) RAdD'L“ FT_AK_EtT 4-Wpk4:
- eaukaclja I strucno

osposobljavanje uz
medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja

zdrava istra
istria sana
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[ Edukacija patronaznih sestara (43 na podruéju 12) ]

VOVe

LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 4 — WP4:
- edukacija i stru¢no
osposobljavanje uz
medunarodnu razmjenu
iskustava i znanja

ISTARSKA

ISTRIANA
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LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 5 - WP5:
- infrastruktura
7 — : - oprema
GENERALE DI POLA ' G v - informacijski sustav
CENTRO PER LA R . s U ; (SOftwal’e)
PREVENZIONE
KARDIOVASKULARNIH DELLE MALATTIE -

BOLESTI CARDIOVASCOLARI

YOO

LOVEYOURHEART

ISTARSKA

o

ISTRIANA




. Postojedi informacijski sustavi
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Novi informacijski sustav (software) ‘Love your heart’, 09/2014
- povezivanje dva autonomna inf. sustava (OB Pula i LOM)

Zahtjev za tenminom 7 i Potvrda termina
u bolnici (P5) g  cNaruivanje u bolnici (P7)

Proy o ay .
TOVIera prava Potvrda termina (P8)
pacijenta (P6)

Proviera Pregled kartona

pacijenta (P9)
KVB centralni

' sustav
Podaci za Rezultat bolnicke
izvjestavanje (P11)

- e

Realizacija i nadgledanie

Bolnica (G100)

Organizacija

preventivnih programa (P12)
Rezultat
radionica (P3) radionice (P4)
KVB izvjestajni
sustav

Dom zdravlja (GS)

Novi informacijski sustay

OoO@

LOVEYOURHEART
©IN2

Administracija
¥ Unesite Vase podatke
Korisnicko ime -

Lozinka

&

Tip radionice

DNOOMATGP/FM

Ministarstvo
zdravlja

VOV

LOVEYOURHEART

RADNI PAKET 5 - WP5:
- infrastruktura
- oprema

- informacijski sustav

|

(software)

REG1ONE
ISTRIANA
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VO

LOVEYOURHEART

ADRIATIC CARDIOVASCULAR
DISEASES PREVENTION NETWORK

JADRANSKA MREZA PREVENCIJE
KARDIOVASKULARNIH BOLESTI

www.loveyourheart.eu

HRVATSKA

Istarska Zupanija

Opéa bolnica Pula
Istarski domovi zdravija

ZZJZ Istarske Zupanije

ZZJZ Dubrovagko-neretvanske Zupanije
SNZ Andrija Stampar

Zadarska Zupanija

. ITALLA
Scuola centrale formazione

Casa di cura Madonna della salute
ULSS n.14 di Chioggia

ALBANIJA
ADRA Albania

YES,
we did it!

Masa Mihelié, mag. oec.

koordinatorica projekta LOVE YOUR HEART

Istarska Zupanija
Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu skrb
vi$a struc¢na suradnica za medunarodne projekte
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