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21. siječanj 2016. 



Sredstva utrošena: 

 Građevinski radovi  =   14.603,72 € 

 

 Oprema    = 112.143,53 € 

 

 Zaposlenici   =   83.930,52 € 

 

 Ostalo    =     3.322,23 € 



Građevinski radovi 

 Adaptacija:  

 

 prostora Poliklinike 

 Sale za edukaciju – interni odjel 



Poliklinika Poliklinika 

14.603,72 € 



Namještaj Namještaj 

14.603,72 € 



Oprema 

 Medicinska / informatička / kancelarijska 

 Ergometar (1); UZV srca (1); EKG (2); Holter 

EKG (3); Holter tlaka (3); Defibrilator (2) 

 Pregledni ležaj (5) 

 Računalo (3); plazma monitor 

 Konferencijski stol i stolice 



Oprema Oprema 

112.143,53 € 



Oprema Oprema 

112.143,53 € 



Javno objavljivanje Javno objavljivanje 

112.143,53 € 



Aktivnosti 

Osoblje, bolnica 
 Edukacija liječnika i fizioterapeuta 

 

 Pregledi i dijagnostika:  

 ↑ 20% UZV srca i ergometrija 

 ↑ 100% Holtera (tlak i EKG) 

 BNP metoda 

 

 Smanjenje liste čekanja 

 Informacijski sustav povezan sa PZZ 

 Kongresi; OB Pula (table) 

 Medicinska i informatička oprema 

 Prilagodba prostor 

Pacijenti 
 Edukativni materijali – letci, video 

materijali 

 

 Rad nutricioniste sa hospitaliziranim 
pacijentima, pretilima, 
dijabetičarima, kuhinja 

 

 Edukacija pacijenata – med. sestra 

 Povezanost dnevne bolnice 
(pretilost) sa IDZ i fizioterapeutom 

 

 Odvikavanje od pušenja 

 

 Registar novootkrivenih rizičnih 
bolesnika 



LYH projekt OB Pula 

 01.06.2014 – 31.12.2015. = 18 mjeseci 

 

 

 2.323 usluga 

 ≈ 6 usluga dnevno 





Broj usluga 

Kardiolog - pregled 

 01.06.14. - 31.12.15.: 

 1.124 pregleda 

 

 01.01. - 31.12.15 

 725 pregleda 

UZV srca 

 01.06.14. - 31.12.15. 

 784 pregleda 

 

 01.01. - 31.12.15 

 323 pregleda 



Broj usluga 

Holter EKG i RR 

 01.06.14. - 31.12.15. 

 217 

 

 01.01. - 31.12.15.   

 Holter RR 95 

 Holter EKG 58 

Ergomterija 

 01.06.14. - 31.12.15. 

 198 ergometrije 

  

 01.01. - 31.12.15. 

 189 ergometrija 



Edukacija pacijenata 

 U grupi i idividualno 

 

 01.06.14. - 31.12.15. 

 264 odjelna pacijenta 



Dnevna bolnica - nutricionista 

 DM tip 1 = grupna  

 ukupno 5 pacijenata – 4 dana edukacije 

 Adipozitet = grupna  

 ukupno 22 pacijenata – 18 dana 

 Adipozitet do-edukacija = grupna 

 ukupno 36 pacijenata 

 Individualna savjetovanje pacijenata  

 19 savjetovanja 



Edukativni materijali 
 Mediteranska prehrana 

 Hiperkolesterolemija 

 Hipertrigliceridemija 

 Hiperlipidemija 

 Hipertenzija 

 Antikoagulantna terapija 

 Peptički ulkus 

 Gastritis i GERB 

 Bubrežni kamenci  

 Žučni kamenci 

 Jetrene bolesti 

 Upalne bolesti crijeva 

 Sindrom iritabilnog crijeva 
 Tablice zamjena 

jednakovrijednih namirnica 
u planiranju prehrane za 
osobe oboljele od šećerne 
bolesti (usklađivanje s 
novim preporukama) 

 Malnutricija 
 Celijakija – prehrana bez 

glutena 
 Konstipacija 
 Giht 



Konačan rezultat LYH 

Prije LYH  

(06/2014) 

Poslije LYH 

(12/2015) 

Kardiolog 5 mj 1 mj 

UZV srca 7-8 mj 10 d 

Holter EKG 5-6 mj 3 mj 

Holter RR 8 mj 4 mj 

Ergometrija 1 mj 10 d 



Održivost LYH ambulante 

 Ugovaranje ambulante s HZZO-om 

 

 Zdravi pojedinac (LOM) 

 

 Rizičan pojedinac (LOM – OB) 

 

 Dijagnosticiran pojedinac (OB) 

  



Svrha LYH ambulante 
 Brza obrada (kardiološki pregled i 

dijagnostika) pacijenata sa visokim KV rizikom 
upućenih od strane LOM-a  

 Omogućilo  
 pravovremeno dijagnosticiranje postojanja KV 

bolesti 

 adekvatno liječenje pacijenta kod kojih je 
dijagnosticirana KV bolest 

 

 CILJ = smanjena pobola i posljedica KV 
bolesti (invaliditet, smrtnost) 



2018.g. 



Opća bolnica Pula 

2016.g. 2018.g. 



H V A L A !!!!! 


